Ostgotaresan

Takern — Rokstenen — Alvasta klosterruin — Omberg

Ostgétaresan dr en resa som mdnga skolor gjort under Idng tid, kanske har du sjélv Gkt pé denna
resa ndr du gick i skolan? Léngs végen fdr ni upptédcka ndgra av Ostergétlands viktigaste natur-
och kulturskatter samtidigt som klassen far en hdrlig dag tillsammans utomhus!

Malgrupp

Passar perfekt for elever i arskurs 3—6 men vi anpassar garna innehallet for andra arskurser ocksa.

Program

1. Takern 2. Rékstenen

Ankomst vid 09.30. Férst kommer ni till den storslagna fagelsjén Takern. Ett Har gor ni ett stopp pa egen hand och tittar
skranande av skrattmasar och ett myller av liv méter er nér ni slar er ner for pa Rékstenen och utomhusutstéliningen dar.
fikastund. Naturum Takerns pedagog berattar kort om sjén och ni far se en Ni avreser vid 12.45.

film innan vi tillsammans gar ut och upptacker djur och natur vid Takern. Vid
naturum kan ni dta er medhavda lunch. Det finns grillplatser med ved om ni

vill grilla er lunch. Ni avreser vid 12.00.

3. Alvastra

Ankomst 13.00. Er guide moter upp er vid Alvastra
klosterruin. Har far ni hora berattas om Omberg, varfor
munkarna valde att komma till Alvastra, om livet i klostret
och medeltiden. Ni avreser fran Alvastra vid 14.00.

4. Omberg

Ert sista stopp for dagen blir Hjdssan, Ombergs hogsta topp.
Stoppet gor ni pa egen hand och kan vilja att anvdanda det
uppdrag vi skickat med er infor resan. Ni reser hemat vid
15.00-15.30.



Kostnad

Kostnad 2000 kr/grupp exkl. moms
(2120 kr inkl. momes).

Fler &n 25 elever rédknas som tva grupper. Priset
inkluderar guidning, aktivitet och lararmaterial
infor resan. Buss bokas av skolan pa egen hand.

Bokning via
Ase Winnerstam

ase@wettersaga.se
0768-95 50 36

Nagra kopplingar till laroplanen

Ostgodtaresan behandlar manga delar av liroplanen
och har finns bara plats att ndmna nagra av de
viktigaste berdringspunkterna. Att eleverna far

till sig ny kunskap genom utomhuspedagogik
bidrar till en harmonisk kunskapsutveckling for
eleverna. Elever som lararna sager till oss har svart
att koncentrera sig kan vid utomhuspedagogik
blomma ut och ta en helt annan roll i gruppen anii
ett klassrum. Nedan féljer nagra berdringspunkter
fran det centrala innehallet i féljande a@mnen:

Geografi

Hemortens historia och vad naromradets platser,
byggnader och vardagliga foremal kan beratta om
livet dar under olika tider.

Historia

Vad historiska kallor ar, till exempel arkeologiska
fynd, texter, muntliga berattelser och digitalt
material, och hur de kan anvandas for att ge
kunskaper om det forflutna.

Idrott och halsa

Utforskande av mojligheter till och genomférande
av friluftsaktiviteter, lekar och rorelser i skiftande
natur- och utemiljéer under olika arstider.

Biologi

Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras och
grupperas pa ett systematiskt satt, samt namn pa
nagra vanligt forekommande arter.

Ostgdétaresan gérs i samarbete med:

Takern



